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DESARROLLO Y CONCLUSIONES DE LA REUNION:

Se llevo a cabo la jornada de salud en articulacién con el grupo Emmi, la cual contd con actividades como
toma de tensidn arterial, control de peso y masajes de relajacion para manos.

El objetivo de esta jornada fue promover el cuidado de la salud y el bienestar de los funcionarios y contratistas,
brindandoles espacios que contribuyan a la prevencidn y el autocuidado.

Asi mismo, se ofrecieron recomendaciones personalizadas relacionadas con cada una de las actividades
realizadas, tales como la importancia de mantener habitos de vida saludables, realizar actividad fisica
regularmente, llevar una alimentacion balanceada, controlar periodicamente la presion arterial y reducir los
niveles de estrés mediante pausas activas y técnicas de relajacion.
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COMPROMISOS DE LA REUNION:

ACTIVIDAD

RESPONSABLE

FECHA DE ENTREGA

Continuar generando espacios de salud y
bienestar

SST

Mensual

NOTA 1: En caso de ser una reunion virtual se
puede anexar el reporte de asistencia generado
por las plataformas de reuniones o plataformas
que generen formularios.

NOTA 2: Agregue o elimine las filas
que sean necesarias para registrar los
asistentes y los compromisos




